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OLASI YADA DOGRULANMIS COVID-19 OLGULARINDA
ULTRASONOGRAFI MUAYENESI SIRASINDA ALINMASI
GEREKEN GUVENLIK ONLEMLERI

Hazirlayan: Dr. Namik Demir
Tiirkiye Maternal Fetal Tip Ve Perinatoloji Dernegi

Yeni Corona Virus Hastalig1 (COVID-19), yeni ortaya ¢ikan bir koronaviriis olan SARS-
CoV-2'nin neden oldugu, ilk kez Aralik 2019'da Wuhan, Cin'de taninan bir solunum
yolu enfeksiyonudur. Viriisiin genetik sekansi, SARS viriisiine benzeyen SARS-CoV-2
olarak adlandirilan bir betacoronavirtstiir. COVID-19 hastalarinin cogunda hafif veya
komplikasyonsuz hastalik gelisirken, olgularin yaklasik % 14'linde hastaneye yatis ve
oksijen destegi gerektiren ciddi hastaliklar gelismekte ve % 5 olguda ise yogun bakim
Uinitesinde tedavi gerekmektedir (1). Agir vakalarda, COVID-19 akut solunum yolu
hastalig1 sendromu (ARDS), sepsis ve septik sok, akut bobrek hasari ve kalp hasari
dahil olmak lizere multiorgan yetmezligine yol agabilmektedir (2). Bu belge cok
cabuk yayilan hatta asemptomatik hastalar tarafindan da bulastirilabilen yada
dogrulanmis bir COVID-19 olgusunun ultrasonografi (USG) ile degerlendirilmesi ve
bakimu ile ilgilenen saglik calisanlari icin enfeksiyonun yayilmasini 6nleme ve saglik
calisaninin kisisel olarak enfeksiyondan korunma yollar1 i¢in alinmasi gereken
onlemleri icermektedir.

USG Muayenesi Sirasinda Alinmasi Gereken Onlemler:
A. USG Odasinin Hazirlanmasi:

1. Ultrasonografik inceleme, obstetrik ve jinekolojik muayenenin 6nemli bir
ayagini olusturmaktadir. Bu muayeneler sirasinda olasi yada dogrulanmis bir
COVID-19 olgusu ile saghk calisani arasinda yakin temas kag¢inilmaz
olmaktadir. Bu durum hem enfeksiyonu tasimayan bireyleri ve hem de saglik
calisanin ytiiksek riskler ile karsi karsiya birakmaktadir. Bu nedenle USG
cihazlarinin yeterli sayida oldugu merkezlerde olasi yada dogrulanmis bir
COVID-19 olgularinin USG muayeneleri i¢in ayri bir oda ve cihaz ayrilmalidir.

2. Buimkanin bulunmadigi merkezlerde ise olasi yada dogrulanmis bir COVID-19
olgularinin muayenelerinden 6nce ve sonra USG yapilacak odalarin temizligi
saglanmalidir. Ultrason odasi her sabah Saglik Bakanligi tarafindan yayinlanan
"Hastane Oncesi Acil Saghk Hizmetlerinde Enfeksiyon Hastaliklarindan

Korunma Rehberi"'nde belirtilen dezenfeksiyon tirtinleri kullanilarak iyice



aternal - Fetal Tip ve Perinatoloji Dernegi

Tovkig

Maternal - Fetal Tip ve Perinatoloji Dernegi

7;/»4/17 e

temizlenmelidir (3) (Tablo 1). Buamagla 1:10 oraninda sulandirilmis
sodyum hipoklorit solusyonlari yada Descosept forte gibi yiizey
dezenfektanlari bir spray yada pulverizatér araciligi ile kullanilabilir. Bu
temizlige muayene masasi, USG jelinin bulundugu kap, kap1 kollari, dolap
kollari, 151k anahtarlari sandalyeler de dahil edilmelidir. Ultrasonografi
cihazlari gibi kuru ylizeylerde virus 48-96 saat canl kalabilir. Bu nedenle ve
ultrason monitoért, bilgisayar klavyesi, uyumlu bir diisiik seviye ytlizey
dezenfektani ile silinmelidir (>%70 lik Etil Alkol, Sodyum Hipoklorit yada
Descosept Fort vb).

Uriin*

Alkol Cozeltileri
(Etil/izopropil) (en
az %70lik) (Etil
alkol, Etanol Cas
No: 64-17-5)**

Standart Camasir
suyu*** (1:10
sulandirmada)
(Sodyum
hipoklorit Cas No:
7681-52-9) **

Standart Camasir
suyu*** (1:100
sulandirmada)
(Sodyum
hipoklorit Cas No:
7681-52-9) **

Hidrojen Peroksit
(%0,5) (Cas No:
7722-84-1)**

Kuaterner
amonyum

bilesikleri

(Quats)

Kullanim yeri Avantajlari

= Steteskoplar = Toksisite yok
= Pulsoksimetreler = Diisiik maliyet
= Defibrilator kagiklar: = Hizl etki

vb. = Tortu birakmaz

= Diisiik maliyet

= Hizli etki

= Ulasimi kolay

= Kullanima hazir mendil ve
spreyleri mevecut

= Sporosidal ve viriisidal
(C.difficile ve Norovirus’a
kars1)

= Kan ve viicut
stvilar bulagmis
yiizeyler

= Diigiik maliyet
= Hizli etki
= Ulagimi kolay
= Dig yiizeyler = Kullanima hazir mendil ve
spreyleri mevcut
= Sporosidal ve virtisidal
(C.difficile ve Norovirus’a

karst)

= Cevre i¢in giivenli
= Toksik degil
= Hizli etki

= Eki 1
ipmanlarin dis = Organik madde varliginda

yuze?/lerl aktif
* Zemin = Mendil ve siv1 hali mevcut
= Duvarlar L. .
= Deterjan 6zelligi nedeniyle
mitkemmel temizleme
ozelligi
= Toksik degil
= Zemin = Asindirmaz
= Duvarlar = Deterjan 6zelligi nedeniyle

iyi temizleme 6zelligi

Dezavantajlari

= Cabuk buharlastigindan ideal bir yiizey
dezenfektani degildir.

= Son derece yanicidir.

= Plastik, kauguk ve silikon materyaller igin
zararlidir.

= Organik materyaller tarafindan deaktive
edilir (Bu nedenle kullanim dncesi
yiizeylerin temizlenmesi gerekir).

= Metal ekipmanlara zararli.

= Organik materyaller tarafindan deaktive
edilir (Bu nedenle kullanim dncesi
yiizeylerin temizlenmesi gerekir).

= Cilt ve miikoz membranlara kars1 tahris
edicidir.

= Sulandirildiktan sonra 24 saat iginde
kullanilmalidur.

= Giysileri boyayabilir.

= Metal ekipmanlara zararli.

= Organik materyaller tarafindan deaktive
edilir (Bu nedenle kullanim dncesi
yiizeylerin temizlenmesi gerekir).

= Cilt ve miikoz membranlara kars1 tahrig
edicidir.

= Sulandirildiktan sonra 24 saat iginde
kullanilmalidir.

= Giysileri boyayabilir.

= Bakur, ¢inko, piring, akrilik ve
aliiminyuma zararli.

= Tibbi aletlerin dezenfeksiyonunda
kullanilamaz.

= Dar mikrobiyal spektrum nedeniyle
dezenfektan olarak sinirl kullanim.

Tablo 1. USG Odalarinda yiizey temizligi amaci ile kullanilabilecek iirtinler (3).
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3. Hasta esi yada refakatcisi ile gelirse esi yada refakatcisi de sorgulanmali ve
miimkiinse ultrasonografi odasina alinmamahdir.

4. Ultrasonografi odasi olabildigince sade olmali gereksiz sandalye yada masalar
cikarilmalidir. Kumas kapl sandalye yada koltuklar silinebilir sert ytlizeyli
sandalye yada koltuklar ile degistirilmelidir. Miimkiinse, havlular, yastik
kiliflar1 ve carsaflar gibi yikanabilir tiim malzemeler tek kullanimlik olan es
degerleri ile degistirilmelidir.

5. Hastanin yatacagli muayene yatagi ve muayene koltugu yiizey dezenfektani ile
silinmeli ve tek kullanimlik kagit ortiiler ile 6rtiilmelidir.

6. Tek kullanimlik kagit ortiiler her kullanimdan sonra eldivenli eller ile
toplanmali ve tibbi atik ¢6p kovasina atilmalidir.

7. Ultrason cihazlarindaki transdiiser sayisini bir transabdominal (Tercihen 2-9
MHz) ve bir transvaginal prob olmak iizere 2'ye diisiiriin. Ozellikle kirilgan
olan tli¢ boyutlu (3D) problar gibi temizleme soliisyonlarindan zarar
gorebilecek diger tiim transdiiserleri ¢ikarin ve saklayin.

8. Ultrason probleri ve kablolar her sabah asagida 6nerildigi gibi temizlenmelidir
ve bu her taramadan sonra yapilmalidir.

9. Giiniin sonunda, kirli gamasirlar iki cift eldiven kullanilarak toplanmali ve
camasirlari silkelenmeden uygun kaplara atilmalidir. Oda ve ekipman bir
yluzey dezenfektani kullanarak temizlenmelidir. Eller daha sonra 20 saniye
yikanmalidir.

B. Ultrason Problarinin Temizlenmesi:
Spaulding siniflandirma sistemine gore tibbi cihazlar kullanildiklar1 alanlara
gore ve tasidiklar enfeksiyon riskine gore yiiksek riskli (Kritik) , Orta Riskli
(Semi-Kritik) ve diisiik riskli (non-kritik) olmak iizere siniflandirilirlar(5).
Saglam deri ile temas eden tibbi cihazlar (Tansiyon aleti mansonlari,
steteskoplar, EKG elektrodlari vb.) diistik riskli cihazlar olarak adlandirilirlar.
Trans abdominal ultrason problari da bu gurupta yer alan cihazlardir. Bunlarin
dezenfektan solusyonlar ile silinmesi ve temizlenmesi yeterli dezenfeksiyonu
saglar. Orta derecede risk tasiyan cihazlar, bozulmamis cilt veya mukoza ile
temas eden ve bu nedenle daha yiiksek enfeksiyon riski tasiyan cihazlardir.



aternal - Fetal Tip ve Perinatoloji Dernegi

Tovkig

Maternal - Fetal Tip ve Perinatoloji Dernegi

7—%4/17 e

Transvajinal ultrason problari ise bu guruba girmektedir. Bu cihazlar i¢in
COVID-19 etkeni olan SARS-CoV-2 da dahil olmak tlizere tiim
mikroorganizmalarin imhasi i¢in yiiksek seviyeli dezenfeksiyon tavsiye edilir
(Tablo2).

Risk Gurubu

Mikrobisidal

Etki Diizeyi

Dekontaminasyon
Metodu

Tibbi Cihaz Ornekleri

Cilt yada miikoz Cerrahi aletler, implantlar,
membranlarin STERiLiZ ASYON protezler,iiriner kateterler,
kesisinde kalp kateterleri, igneler,dikis
(Istya dayanikh .
kullanilan yada Tiim ihazlard ile vad materyalleri, dogum
= 2 cihazlardaisiile yada
YUKSEK RISK | steril viicut Mikroorganizmalari Y setleri,dis aletleri,
1s1ya dayanikli olmayan
(Kritik) bosluklarina giren oldirir. . . bronkoskoplar, sistoskoplar
cihazlarda Kimyasal yol
cihazlar . vb.
ile)
Miikéz YUKSEK Solunum tedavisinde ve
ORTA RiSK membranlar yada Cok sayidaki DERECEDE anestezide kullanilan
. itik biitinligi bakteriyel sporlar . cihazlar, Flexible
(Seml'Kntl ) bozulmus dilt disinda tiim DEZENFEKSIYON endoskoplar, Vaginal USG
temasi olan mikroorganizmalar Is1 yada insanlar igin Problari, Spekulumlar vb.
ek Sldiirir minimum toksisitede

olan kimyasallar ile

DUSUK RiSK
(Kritik
Olmayan)

Saglam ciltile
temas eden

cihazlar

Vejetatif bakteriler,
mantarlar ve yag
¢eperi olan viruslari

oldirir.

DUSUK DERECEDE
DEZENFEKSiYON
(Temizleme)

Tansiyon aleti
mangonlari, Steteskoplar,
Abdominal Problar EKG
Elektrodlar: vb.

Tablo 2. Spaulding siniflandirma sistemine gore tibbi cihazlarin tasidiklari

enfeksiyon riskleri

1. Ultrason problarinin dezenfeksiyonu icin tliretici firmanin 6nerdigi
dezenfeksiyon yontemleri kullanilabilir (6,7).

2. Genel olarak alkol icermeyen antimikrobial mendiller temizlik amaci ile
kullanilmahdir. Ozellikle 2D problarda alkol iceren antiseptiklerin
kullanilmasi 6nerilmemektedir. Alkol iceren antimikrobial mendiller
yada soliisyonlar bu problarin gri renkli membran kisminda zamanla
acilmalara yol acabilir.

3. Transvajinal problar daha yiiksek seviyede dezenfeksiyon gerektirir;
ancak COVID19 pozitif hastalar icin spesifik dezenfeksiyon malzemeleri su
anda mevcut degildir. Simdilik, hidrojen peroksit, perasetik asit,
glutaraldehit ve ortoftalaldahit (Cidex® ) dahil olmak tlizere yiiksek seviyeli
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dezenfektan kullanmanizi 6neririz. Trophon kullanan merkezler, her
zamanki uygulamalarina devam edebilirler (7).

a. Kisisel Korunma Tedbirleri: Kontaminasyon olasilig1 olan problarin
temizligi sirasinda mutlaka kisisel korunma tedbirleri alinmali 6nliik,
g6z korumasi ve eldiven giyilmelidir.

b. Temizlik: Muhtelemelen kontamine olmus problarin dezenfekte
edilebilmesi icin iyice temizlenmesi gerekir. Bu amagla alkol
icermeyen dezenfektan mendiller kullanilmalidir ( Cleanisept-wipes
forte, Tristel Duo Liquid, Clorox vb). Ultrason problari kablo baglanti
yeri disinda su gecirmez sekilde iiretilmislerdir. Ulkemizde iiretilen
Cleanisept-wipes forte bu amagla kullanilabilir (www.schumacher-
online.com)

c. Dezenfeksiyon: Prob temizlendikten sonra eldivenler degistirilerek
tekrar prob 30 saniye siire ile dezenfektan spray yada mendil ile
sapindan baslayarak ucuna dek ovularak silinir. Ardindan kurulanir
(Resim 1). Temizlik amaci ile kullanilan mendiller ve eldivenler tibbi
atik kovasina atilir.

.

Resim 1. TV Problarin temizlenmesi.

d. CIDEX®-0PA Solusyonu ile Dezenfeksiyon: Ureticinin talimatlarina
uyarak %0,55 konsantrasyonunda Cidex® -OPA (Ortho-
phthalaldehyde) solusyonu hazirlanir. Tepsi yada kap probun
daldirma cizgisine ( Kablonun proba girdigi kismin siv1 igerisinde
kalmamasina 6zen gosterin) dek Cidex® -OPA ile doldurulur (Resim
2). Yiiksek diizeyde dezenfeksiyon elde etmek icin oda 1s1sinda (20-
25 derece) minimum 12 dakika siire ile beklenir. Daha uzun bekleme
suireleri hastalarin cildinde allerjik reaksiyonlara yol acabilecegi icin
onerilmez. 12 dakika sonra problar ¢6zeltiden c¢ikarilir ve her
seferinde en az 1 dakika olmak iizere daldirma ¢izgisine kadar olan
kismi 3 kez steril su ile iyice durulanir. Ardindan problar steril tiiy
birakmayan bir bez ile iyice kurulandiktan sonra kullanima hazir
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hale gelir. Hazirlanan bu solusyon kapali olarak muhafaza edilmek
kosulu ile 14 giine kadar kullanilabilir.

Sl

Resim 2. Problarin Cidex® -OPA (Ortho-phthalaldehyde) solusyonu ile
dezenfeksiyonu

e. Yiiksek Diizey Dezenfeksiyon Yontemi: Ultrason problarinin
ylksek diizeyde dezenfeksiyonu icin cevre dostu verimli sistemler
vardir. Bunlar ultraviyole C radyasyonu ile ¢alisan Antigermix
(Geremitec, France); Cidex® -OPA ile otomatik dezenfeksiyon
yapan AstraVR (Civco Medical Solutions,USA) ve %35lik hidrojen
peroksid buhari ile dezenfeksiyon saglayan Trophon (Nanosonic,
Australia) sistemleridir (8).

C. Hastanin USG Odasina Alinmasi ve USG Muayenesi:

1. Ayaktan basvuran hastalar i¢in Saglik Bakanlig1 tarafindan yayinlanan Olasi
COVID-19 Vaka Sorgulama Kilavuzu'nda belirtilen sorular uygun sekilde
giyinmis (6nliik, tibbi maske, yliz koruyucu veya gozliik) saglik personeli
tarafindan sorulur (Tablo 3). Sorulardan herhangi birisine EVET cevab1
verilmis ise hastaya maske takilir ve COVID-19 icin ayrilmis USG odasina
yOnlendirilir (9).

2. Ultrason muayeneleri sirasinda 3 kath cerrahi maske kullanilmalidir. Ayni
maske birden fazla hasta bakilacak ise nemleninceye dek kullanilabilir.

3. Muayeneye baslamadan 6nce eller su ve sabun ile 20 saniye siire ile yikanir
(9).

4. Muayeneyi yapacak hekim Saglik Bakanligi tarafindan hastaya direkt bakim
verecek saglik personeli i¢in dnerilen cerrahi maske (N95 yada FFP2), Onliik
Eldiven ve gozliik yada yiiz koruyucudan olusan kisisel koruyucu ekipmanini

giymelidir (9). Lateks icermeyen eldivenler her muayenede degistirilmelidir
(Tablo 4 ve 5).
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5. Miimkiin ise tek kullanimlik ultrason jeller kullanilmalidir. Eger yok ise jel
kutusunun hastanin cildine temas etmemesine dikkat edilmelidir.

6. USG muayenesinden once ultrason probunun tretici firma tarafindan 6nerilen
tek kullanimlik lateks icermeyen ultrason prob kiliflarinin kullanilmasi yada
bu amag ile kondom yada strec¢ film kullanilmasi kontaminasyonun azaltilmasi
acisindan uygun olacaktir (Resim 4).

R AYAKTAN BASVURAN HASTALAR iGiN
N OLASI COVID-19 VAKA SORGULAMA
T.C.SAGLIIN(VBAKANLIGI KILAVUZU

COVID-19 Vaka Algoritmasina uygun sekilde (dnliik, tibbi maske, yiiz
koruyucu veya gozliik) giyimli bir saglik personeli tarafindan triaj yapilir.

( )

Atesiniz veya ates dykiiniiz var mi? Oevet () Hayr

tiksiiriigiiniiz var mi? O evet () Hayr

Nefes almakta giicliik veya solunum sikintiniz
var mi? (O evet () Hayr

Yukaridaki sorulardan herhangi birisine verilen yanit
[ ] EVET ise HASTAYA MASKE TAKILIR ve COVID-19 icin

ayrilmis alana yonlendirilir.

Yukaridaki sorularin tiimdne verilen yanit HAYIR ise hastaya
asagidaki sorular sorulur.

Son 14 giin icerisinde yurt disinda
bulundunuz mu? O Evet O Hayir

Son 14 giin icerisinde ev halkindan birisi yurt
disindan geldi mi? O Bvet O Hayir

Son 14 giin icerisinde yakinlarinizdan herhangi
birisi solunum yolu hastaligi nedeni ile O Evet O Hayir
hastaneye yatti mi?

Son 14 giin icerisinde yakinlarinizdan COVID-19
hastaligi tanisi olan birisi oldu mu? O Evet O Hayir

Herhangi birisine EVET cevabi verilir ise COVID-19 riski
[ ] oldugdu icin HASTAYA MASKE TAKILIR ve COVID-19 icin

ayrilmis alana yonlendirilir.

Yukaridaki sorularin hepsine yanit HAYIR ise COVID-19 acisindan
diisiik riskli olarak kabul edilir ve sikayeti yéniinde

degderlendiriimek Gzere ilgili bélime yonlendirilir.

Tablo 3. Ayaktan USG muayenesi i¢cin bagvuran hastalar i¢in olas1 COVID-19
Sorgulama Formu.
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Resim 4. Hastanin muayenesi sirasinda probla;‘ icerisine jel konulmus prezervatif
yada streg film ile sarilarak kullanilabilir.

7. Muayene siiresi olabildigince kisa tutulmali, muayene sirasinda hastaya
ayrintili agiklama yapilamiyabilecegi konusunda bilgi verilmelidir.

D. Ultrasonografi Randevularinin Diizenlenmesi

COVID-19 pandemisi sirasinda USG muayene sayilari olabildigince azaltilmalidir.
Muayene siklig1 annenin ve fetusun durumuna gore kadin hastaliklar: ve dogum
uzmanl tarafindan belirlenir.

a. Ik Ucay Ultrasonografi incelemesi: i1k iicayda 12. gebelik haftasinda ilk ii¢
ay tarama prensiplerine gore NT 6l¢timii ve fetal anatomi incelemesi yapilmahdir.

b. ikinci licay'da 18-22 Hf arasinda Fetal anomali taramasi igin organ
sistemlerine (SSS: BPD,HC, Posterior fossa,Ust dudak, Filtrum; Toraks: Kalp 4 Oda,
Sol ventrikiil ¢ikisi, Sag ventrikiil ¢cikisi, U¢ damar Trakea; Fetal Abdomen: Karin
cevresi, Kordon giris yeri, Bobrekler, Mesane; Omurga: Sagittal ve aksiyal planlar;
Ekstremiteler: Femur uzunlugu, 4 ekstremite ve eller ve ayaklar; Plasenta: Yerlesim
yeri; Amnion Si1vi Hacmi: Maksimal Vertikal Cep; Serviks: TA Cx uzunlugu)'na ait
kisa video klipler cekilerek yada resimler alinarak tamamlanmalidir (4).

c. Yiiksek riskli gebelerde fetal durum aksini gerektirmedigi siirece
gereginden fazla ultasonografik muayene kesinlikle yapilmamalidir. Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum uzmani annenin ve fetusun durumuna gore yapilacak
ultrasonografi incelemelerinin sikligina karar vermelidir.
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COVID-19 HASTALIGINA YONELIK SAGLIK KURULUSU, PERSONEL
VE FAALIYET TURUNE GORE KULLANILMASI ONERILEN KORUYUCU
EKIPMANLAR®

Aktivite

el Koruyucu Ekipman/
em

Hasta Odasi

Hasta gegisinin oldugu

tim diger alanlar (klinikler,

koridorlar gibi)

Triyaj

Laboratuvar

Ofis alanlari

Saglk Personeli

Temizlik personeli

Ziyaretgiler
Saglik personeli dahil tiim

personel

Saglik personeli

Solunum yolu semptomlari
olan hastalar

Solunum yolu semptomlari
olmayan hastalar

Laboratuvar teknisyeni

Saglik personeli dahil tim
personel

Hastaya direk bakim verme

Damlacik gekirdegi: aerosol
olusturan iglemler

Hasta odasina girerken

Hasta odasina girerken

Hastayla temas
saglamayacak tim
aktiviteler

Hastayla dogrudan
temas icermeyen 6n
degerlendirme®

Her durumda

Her durumda

Solunum &rnekleri
calisilirken

Hastalarla temas
gerektirmeyen tiim idari
gorevler

Tibbi maske (Cerrahi
maske)

Onliik

Eldiven

Gozliik/Yiiz koruyucu

N95 ya da FFP2 ya da
esdegeri maske
Eldiven

Gozliik/Yiiz koruyucu
Onliik

Tibbi maske

Onliik

Eldiven

Gozluik/Yiiz koruyucu (eger
organik materyal veya
kimyasal sigrama riski
varsa)

Tibbi maske
Onliik
Eldiven

Kisisel koruyucu ekipmana
gerek yoktur.

En az T metre mesafeyi
saglayacak sekilde
yapilmalhdir.

Kisisel koruyucu ekipmana
gerek yoktur.

(1 metre mesafe
korunamayacaksa tibbi
maske takilmalidir)

En az 1 metre mesafeyi
saglayacak sekilde
Hasta tolere edebiliyorsa
tibbi maske takmasi
saglanmali

Kisisel koruyucu ekipmana
gerek yoktur.

Tibbi maske

Onliik

Eldiven

Gozliik/Yiiz koruyucu
(sigrama riski varsa)

Kisisel koruyucu ekipmana
gerek yoktur.

@ Uygun KKE kullanimina ek olarak sik el hijyeni ve solunum hijyeni her zaman uygulanmalidir. KKE kullanimdan sonra tibbi atik kutusuna atilmali,
KKE takmadan dnce ve de taktiktan sonra el hijyeni uygulanmalidir.

b Ziyaretgiye izin verilmez. Zorunlu hallerde COVID-19 hasta odasina girmeleri gerekiyorsa, KKE'yi takip gikarmalari ve KKE'yi takmadan dnce ve
sonra el hijyeni uygulamalari hakkinda bir saglik ¢alisani tarafindan bilgilendiriimeli ve denetlenmelidir.

° Bu kategori, en az T metre mesafeyi korurken dokunmasiz termometreler, termal gériintiileme kameralar kullanmays; sinirli gozlem ve sorgula-

mayi igerir.

Tablo 4. COVID-19 Hastaligina yonelik yatan hasta bakiminda kullanilmasi gerekli

ekipmanlar.
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COVID-19 HASTALIGINA_Y@NELiK SAGLIK KURULUSU, PERSONEL
VE FAALIYET TURUNE GORE KULLANILMASI ONERILEN KORUYUCU
EKIPMANLAR?

nel/ Hasta

Aktivite

AYAKTAN TEDAVI KUR

Poliklinik Saglik personeli

Saglik personeli

Solunum yolu semptomlari
olan hastalar

Solunum yolu semptomlari
olmayan hastalar

Temizlik personeli

Solunum yolu semptomlari

Bekleme alani
olan hastalar

Solunum yolu semptomlari
olmayan hastalar

Saglik personeli dahil tim

idari Ofisler
personel

Triyaj Saglk personeli

Solunum yolu semptomlari
olan hastalar

Solunum yolu semptomlari
olmayan hastalar

Solunum yolu semptomlari
olan hastanin muayenesi
sirasinda

Solunum yolu semptomlari
olmayan hastalarin
muayenesi sirasinda

Her durumda

Her durumda

Solunum yolu semptomlari
olan hastalarin
degerlendirildigi odalarin
temizliginde

Her durumda

Her durumda

idari gérevler

Hastayla dogrudan
temas icermeyen 6n
degerlendirme

Her durumda

Her durumda

Tibbi maske

Onliik

Eldiven

Gozllik/Yuz koruyucu

Standart 6nlemler ve risk
degderlendirmesine gore
KKE

Hasta tolere edebiliyorsa
tibbi maske takmasi
saglanmali

KKE gerekli degildir.

Tibbi maske

Onliik

is eldiveni

Gozliik/Yiiz koruyucu (eger
organik materyal veya
kimyasal sigrama riski
varsa)

Bot ya da kapali is
ayakkabisi

Hastanin tibbi maske
takmasi saglanmalidir.
Hasta en kisa zamanda
izolasyon odasina veya
diger kisilerden ayri bir
alana alinmalidir. Eger bu
mimkiin degilse diger
hastalarla arasinda en az 1
metre mesafe olacak
sekilde bekletilmelidir.

KKE gerekli degildir.

KKE gerekli degildir.

Hastayla en az T metre
mesafe saglanmalidir.
KKE gerekli degildir.

(1 metre mesafe
korunamayacaksa tibbi
maske takilmalidir)

Hastayla en az 1 metre
mesafe saglanmalidir.
Hastanin tibbi maske
takmasi saglanmalidir.

KKE gerekli degildir.

2 Uygun KKE kullanimina ek olarak sik el hijyeni ve solunum hijyeni her zaman uygulanmalidir. KKE kullanimdan sonra tibbi atik kutusuna atilmali,

KKE takmadan 6nce ve de taktiktan sonra el hijyeni uygulanmalidir.

b Ziyaretgiye izin verilmez. Zorunlu hallerde COVID-19 hasta odasina girmeleri gerekiyorsa, KKE'yi takip gikarmalari ve KKE'yi takmadan &nce ve
sonra el hijyeni uygulamalari hakkinda bir saglik ¢alisani tarafindan bilgilendirilmeli ve denetlenmelidir.

° Bu kategori, en az 1 metre mesafeyi korurken dokunmasiz termometreler, termal goriintiileme kameralari kullanmays; sinirli gézlem ve sorgula-

mayi igerir.

Tablo 5. COVID-19 Hastaligina yonelik ayaktan hasta bakiminda kullanilmasi gerekli

ekipmanlar.
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